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New Publication

Kilder til mening – kortmetoden er et værktøj til at kortlægge og udforske kilder til personlig mening i en 
samtale på en lille time.
Metoden præsenterer et udvalg af (empirisk validerede) kilder til mening og understøtter verbaliserin-
gen af, hvad der opleves som personligt meningsfuldt (”giver ord”). En struktureret udvælgelsesproces 
hjælper til at prioritere kilderne. Den efterfølgende guidede refleksion kan åbne for nye perspektiver og 
initiere personlig udvikling.
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