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Neuerscheinung

Die LeBe-Kartenmethode ist ein Instrument zur Identifikation und Erkundung persönlicher Lebensbe-
deutungen. Sie kann innerhalb von einer Stunde durchgeführt werden. 
Die Darbietung einer Vielfalt (empirisch validierter) Sinnquellen unterstützt die Verbalisierung dessen,was 
als persönlich bedeutsam erlebt wird („Worte finden“). Ein strukturierter Auswahlprozess trägt zur Klä-
rung von Prioritäten bei. Die daran anschließende geleitete Reflexion kann neue Perspektiven eröffnen 
und persönliche Entwicklung anstoßen. 

Das Kartenset wurde gedruckt mit Unterstützung des Vizerektorats für Forschung der Universität Innsbruck. 
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